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ABSTRACT

Background: Islamic Value is an important component in the concept of Islamic nursing, Islamic values can be
classified into spiritual values, altruistic values and the value of respecting and understanding others. Aim: The
aim of the study is to present and highlight the importance of Islamic values in nursing practice. Method:
Extensive review of the recent literature was conducted in electronic databases Pubmed, Science Direct, Wiley
Online using the appropriate key words Nursing, Islamic Value. Result: Islamic values in nursing practice are
found and very useful, Spiritual care can facilitate healing, life satisfaction, recovery, and quality in patients in
the terminal or chronic phase. Islamic values are the foundation of every religion, spiritual provide comfort in
everyday life. Conclusion: Islamic values are useful in nursing practice because Islamic value talk a lot about
the lives of fellow humans, healing disease and respect and understand others.
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ABSTRAK

Latar Belakang: Nilai Islam merupakan komponen penting dalam konsep keperawatan Islam, nilai-nilai Islam
dapat diklasifikasikan menjadi nilai spiritual, nilai altruistik dan nilai menghormati dan memahami orang lain.
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menyajikan dan menyoroti pentingnya nilai-nilai Islam dalam
praktik keperawatan. Metode: Tinjauan luas literatur terbaru dilakukan di database elektronik Pubmed, Science
Direct, Wiley Online menggunakan kata kunci Keperawatan, Nilai Islami. Hasil: Nilai-nilai Islam dalam praktik
keperawatan ditemukan dan sangat berguna, perawatan spiritual dapat memfasilitasi penyembuhan, kepuasan
hidup, pemulihan, dan kualitas pada pasien dalam fase terminal atau kronis. Nilai-nilai Islam adalah dasar dari
setiap agama, spiritual memberikan kenyamanan dalam kehidupan sehari-hari. Kesimpulan: Nilai-nilai Islam
berguna dalam praktik keperawatan karena nilai-nilai Islam banyak berbicara tentang kehidupan sesama
manusia, menyembuhkan penyakit dan menghormati serta memahami orang lain

Kata Kunci: nilai Islam; spiritual; altruistik; praktik keperawatan

PENDAHULUAN

Populasi Muslim dunia sekitar 1/3 miliar, populasi tersebar sekitar 25% tinggal di anak benua India, 20%
di Afrika, 17% di Asia Tenggara, 18% di Arab 10% di Republik Soviet lama, dan 10% di Timur tengah non-
Arab, misalnya, Turki, Iran dan Afghanistan. Negara Indonesia memiliki populasi 207 juta orang. Populasi ini
berbanding lurus dengan jumlah perawat di Indonesia, berdasarkan data dari Kementerian Kesehatan Indonesia
pada tahun 2017, dari total 601.228 tenaga kesehatan, perawat adalah 296.876 orang atau 49% dari total tenaga
kesehatan. Praktik keperawatan didasarkan pada filosofi holisme yang dicontohkan oleh Florence Nightingale”

Manusia dipandang memiliki pengembangan kapasitas manusia secara individu sesuai dengan sifat
manusia. nilai Islam melalui pendekatan keperawatan adalah proses mencari pengobatan®.

Nilai Islam ajaran Islam menawarkan cara untuk menerima dan menemukan makna kesakitan dan
penderitaan yang dialami melalui penyakit®. Praktik ini mendorong perawat untuk menerapkan konsep spiritual
dalam diri mereka sendiri. Literatur ini bertujuan untuk melihat peran dan manfaat nilai Islam dalam praktik
keperawatan.

METODE

Pencarian dilakukan dengan Teknik PICOT, PRISMA flow literatur. Artikel dicari menggunakan
database Pubmed, Science direct dan Wiley online. Pencarian pada Database menggunakan kata kunci”
Nursing” dan‘Value”dan ‘islamic. Hasil pencarian artikel setelah di skrining melalui kriteria inklusi dan kriteria
eksklusi ditemukan sebanyak 4 artikel penelitian. Pencarian menggunakan database Pubmed menggunakan kata
kunci 1 yakni ‘Nursing’ (all field) and ““Islamic(all field) idan ditemukan sebanyak 1747 artikel. Kata kunci ke
2 yang digunakan yakni “Nursing(all fields) and “Value™ (All fields) ditemukan sebanyak 18362 artikel. Jika
kata kunci 1 dan 2 digabungkan ditemukan sebanyak 52 artikel penelitian. Pencarian menggunakan database
science direct ditemukan sebanyak 505 artikel penelitian. Pencarian dengan database wiley online “Nursing™
(all type) and “Islamic™(all type) and ““value”(all type) ditemukan sebanyak 1028 artikel. Dari hasil pencarian
menggunakan database Pubmed, Science Direct dan Wiley Online, 1585 artikel ditemukan, setelah screaning
teks lengkap, memenuhi syarat, publikasi ganda dengan kriteria inklusi dan eksklusi sebagai berikut:
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Kriteria inklusi adalah: penelitian dilakukan di lingkungan klinis, penelitian dengan jurnal terakreditasi,
open acces, full text, publikasi tahun 2010-2020, sedangkan kriteria eksklusi adalah: artikel bukan berbahasa
Indonesia dan Bahasa Inggris, literature review, sistematic review, RCT.

Pubmed Science Wiley online
=52 direct = 505 =1028
n=1585
Literature Pubmed,science
direct,wiley

online= 1585

Skrining full text, eligibility,

double publication n= 580

Skrining kriteria inklusi dan n=4

eksklusi

Gambar 1. Ringkasan pencarian bukti dan kriteria seleksi
HASIL

Berdasarkan Hasil pencarian Literatur ditemukan sebanyak 4 hasil penelitian yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan eksklusi.

Dimensi Spiritual

Spiritual adalah salah satu dimensi pada kesehatan. Pendekatan spiritual diartikan sebagai kesehatan
rohani dalam penggunaan nalar kecerdasan, asal usul alam semesta, kerendahan hati, ketaatan dan ketundukan
yang merupakan manifestasi dari tindakan®®. Wawasan spiritual yang didapatkan oleh perawat muslim dan non
muslim sebenarnya hampir sama®. Dimensi spiritual pada keperawatan memiliki perhatian khusus dalam
beberapa dekade terakhir®. Sumber kenyamanan dan cara mengatasi kesulitan didapatkan dengan konsep
spiritual®”. Perawatan berkualitas harus mencakup intervensi perawatan spiritual yang disediakan oleh perawat
untuk memenuhi kebutuhan spiritual pasien®. Di Yordania, Perawat muslim membutuhkan dimensi spiritual
untuk berkolaborasi langsung dengan intervensi spiritual sesama rekan perawat®.

Dimensi Altruistik

Pentingnya nilai Altruisme pada asuhan keperawatan, dalam penelitianya Atkinson juga menyebutkan
altruisme sebagai inti dari nilai keperawatan islam itu sendiri. Nilai altruisme yang dimaksud yakni tindakan
sukarela yang dilakukan oleh kelompok perawat islam. Nilai altruistik dapat memberikan landasan moral untuk
semua aspek kehidupan seorang muslim. Islam membantu kami dalam meraih tingkat kualifikasi pekerjaan®.

Menghormati dan Menghargai orang lain
Perawat muslim merasakan sering tidak dihargai, itu disebabkan oleh keyakinan dan profesionalitas

mereka dalam bekerja. Perawat muslim ingin dipahami sebagai orang yang peduli, mampu bekerjasama dan
orang yang damai. Nilai islam dalam kehidupan mereka dipikirkan mengenai kehidupan kedua seakan akan mati
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besok®. Sisi lain nilai islam adalah spiritual, di Yordania menemukan nilai spiritual sebagai hal penting dan
harus dimiliki oleh perawat islam sehingga dapat berimplikasi pada praktik mereka®.

Tabel 1. Synthesis grid

Penulis Metode Instrumen Hasil
Atkinson Interview Manual transcription and analysis | The overarching theme in the interviews was the all-
(2015)(5) facilitated immersion in the data encompassing, God-centered way of life that Islam
provided for these Muslim nurses. Nothing in their
nursing practice was seen as unrelated to Islam
or uninformed by it. In that sense, Allah provided the
ground of being for these Muslim practitioners,and Islam
provided a comprehensive lens through which they saw
the world.This study revealed that Jordanian
Musa A cross-sectional Spiritual Care Intervention- | Arab Muslim nurses provided religious aspects of
(2016)(9) descriptive and Provision Scale. The Spiritual Care | spiritual care intervention only infrequently; they
correlational Intervention-Provision Scale | provided existential aspects of this care more frequently.
design (SCIPS)
Ferrel & Mixed Method FICA tool and QOL tools Most patients rated faith or belief as very important in
Puchalsky the_ir lives (mea.n 2_3.4; 0el0 scale). FICA quantitative
2010)® ratings and qualitative comments were closely correlated
( ) with items from the QOL tools assessing aspects of
spirituality
Vitorino, et Cross-sectional spiritual/religious coping scale’” | These results suggest the need for an integrative approach
al. (2015)(11) (SRCOPE) and WHOQOL-BREF, | for long-term care patients, considering the positive and
a generic instrument for evaluating | negative aspects of coping.
QoL

PEMBAHASAN

Hasil penelitian ini menemukan peranan penting altruistik dalam kehidupan perawat islam. Menurut para
perawat di Kuwait menjadi seorang perawat muslim artinya sadar dan peduli terhadap sesama manusia. Perawat
islam Kuwait mempercayai ajaran islam bertanggung jawab pada orang sakit, orang miskin, anak-anak dan
orang tua®. Kepedulian dengan sesama manusia merupakan insting setiap perawat Muslim, dengan mengadopsi
nilai dalam kepercayaan mereka masing-masing akan menambah semangat serta motivasi untuk selalu berbuat
baik. Nilai altruistik melekat pada kepribadiaan perawat muslim dengan sendirinya. Nilai ini memberikan
landasan moral dalam bekerja sehingga dapat terintegrasi dalam kehidupan dan pekerjaan mereka secara positif.
Nilai altruistik sebagai gambaran nyata dan berperan dalam setiap tindakan individu.

Dimensi lain dalam kesehatan yakni nilai spiritual. Transendensi, makna dalam hidup, hubungan dengan
orang lain adalah bentuk spiritual®®. Perawatan spiritual dapat menfasilitasi penyembuhan, kepuasan hidup,
pemulihan, dan kualitas pada pasien di fase terminal atau kronis®®.

Salah satu bukti nyata penerapan nilai ini banyak terjadi di Rumah sakit islam yang menerapkan konsep
spiritual, contohnya saja pasien fase terminal. Beberapa Rumah sakit memang secara khusus menyediakan
pembimbingan fase terminal atau biasa juga dilakukan oleh perawat itu sendiri.

Nilai spiritual juga diyakini menjadi solusi pemecahan masalah, membantu mengatasi penyakit dan
beradaptasi dengan masalah kesehatan ™. Keyakinan ini membawa kebiasaan pada perawat islam. Nilai
spiritual adalah landasan setiap agama, spiritual memberikan kenyamanan dalam kehidupan sehari-hari®. Nilai
spiritual tidak bisa dipisahkan dari kehidupan manusia beragama, islam menganggap nilai ini penting sehingga
mereka menghubungkan antara perawat islam dan konsep spiritual dalam bekerja. Nilai islam dalam kehidupan
perawat sangat menyatu, agama ini banyak memberikan petunjuk dan nilai nilai dalam bekerja pada profesi
keperawatan. Kecintaan terhadap pekerjaan dan sesama ummat manusia. Lingkungan kerja biasanya
menimbulkan stigma negatif terhadap perawat muslim sehingga mempengaruhi motivasinya, namun salah satu
penelitian menyebutkan bahwa perawat islam adalah perawat yang cinta damai®.

Negara Indonesia adalah negara yang mayoritas penduduknya beragama islam, jadi tidak heran sebagian
besar perawat indonesia menganut agama islam, nilai islam secara tidak langsung diterapkan dinegara ini,
sebagai contoh lainya yakni fasilitas kesehatan dan Rumah sakit di Indonesia, konsep islam di fasilitas
kesehatan banyak dilakukan. Nilai spiritual jua banyak diterapkan di Panti jompo untuk mengatasi penderitaan
dan memberikan tujuan serta makna hidupnya?.

KESIMPULAN

Nilai Islam banyak mengajarkan tentang kepedulian sesama manusia, sikap saling menghargai dan
menghormati dan mencintai anak-anak. Nilai islam banyak diaposi dalam bekerja termasuk profesi keperawatan
yang bersentuhan langsung dengan pasien. Beberapa penelitian menggambarkan peranan penting nilai islam
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dalam kehidupan manusia sebagai perawat, dengan menerapkan nilai islam, para perawat menjalankan amalan
spiritual dalam kepercayaanya. Nilai ini menggambarkan bahwa perawat islam cinta damai dan peduli sesama.
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